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EINKAUFSLISTE

Kontrolliere
150 Gr. kernige Haferflocken die Vorrate!

' 75 Gr. feine Haferflocken
100 Gr. Kokoschips
50 Gr. Dinkelflakes (z.B. Alnatura)
80 Gr. Agavendicksaft Welche
120 Gr. Kokoso| Zutaten ggf.
» 2 TL (Back-)Kakao ersetzen?
Milch fOr’s MUsli
100 Gr. Joghurt fUr’'s MUsli
2 (Mini) Bananen
FUr den Pizzateig:
» e 300 Gr. Dinkelvollkornmehl
e 15 Gr. Hefe
e 30 Gr. Olivendl

e Salz
(Alternativ fertigen Pizzateig, gibt es Markiere, was

, auch mit Dinkel) besorgt
e 1Schalotte werden muss

80 Gr. (ger.) Gauda
’ 40 Gr. Tomatenmark
Pizzagewirz
1 Ei
1/2 Gurke
NUsse / Rosinen
' 20 Gr. Trauben
20 Gr. Beeren
1 Mandarine
1 belegtes Brotchen vom
(Bio-)Backer - (Freitag)
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