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EINKAUFSLISTE

EUER GANG DURCH DEN LEBENSMITTELMARKT

0BST / GEMUSE WURST-/
MILCHPRODUKTE

e 1 Maracuja e 40 Gr. (Fleisch-)Wurst am

e 20 Gr. Himbeeren Stick

e 3/4 Gurke e 2-4 Scheiben Wurst (fir Brot)

o 1 Apfel e 2-4 Scheiben Kdase (fur Brot)

e 1 Karotte e 100 Gr. Milch

e 2 Bananen e 50 Gr. Butter

e 120 Gr. Kartoffeln (mehlig) e 1EL Sahne

BACKWAREN / RUND  SONSTIGES

UMS BACKEN
e ca. 9 Scheiben (Toast-)brot e 50 Gr. Honig
(fur 3 Tage) ¢ 1Vanilleschote
e 1/2 Wurfel Hefe e 6 Datteln
e 5 FEier e 50 Gr. Cashewkerne
e 250 Gr. Dinkelmehl (630) 20 Gr. Chiasamen

50 Gr. kernige Haferflocken
10 Gr. Nussmus (Cashew)
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